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GENERATION
JARDIN'AGES

Venez visiter les jardins du Biollay
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jardinieres curieuses ef
passionnées.

Depuis septembre
2017, les habitants-

seniors du quartier et Merci & la Conférence
des alentours oeuvrent  das Financeurs du
activement avec les
animateurs|trices)

du Café Biollay, du
Centre Social CSAB
et de I'Ehpad des
Berges de ['Hyeres...
Eour fleurir et jardiner
e quartier fout en
prenant soin de soi.

département pour
3Voir permis ces
rencontres et merci a
Agate-CPIE pour les
avoir animées.

Ce projet permet aux
séniors de participer
au bien vivre et au
bien vieillir dans leur
Une quarantaine quartier !
d'ateliers ont

rassemblé ces

TEMOIGNAGES

Les jardins dus calf

Cette année, nous récoltons le fruit de notre

travail | Le début a été dur mais le résultat

se profile.

Je garde un super souvenir des ateliers « ca pousse
au Biollay ». On a appris & connaitre les plantes, 3
se faire du bien, a faire du bien au jardin. On a bien
avancé sur les plantations avec les bacs tasses en
pneu de récup de Raymonde, les plessis...

T

Les jardiniines Au CSAB

Les familles ont planté dans les jardinieres avec les
séniors. Ce jour-3, il pleuvait !
On a bu une tisane de Cléry et
on a réussi a tout planter malgré
le vent. On a réfléchi ensemble 3
quoi mettre et ou pour que tout
pousse en harmonie. Avec la
canicule, on s'organise a tour de

réle pour l'arrosage.

On a fait des tasses
avec les pneus que
j'avais donnés, on les
a décorés et peints
avec les enfants de la
Maison de |'Enfance.
Ils voulaient tous
participer et il y avait
de la peinture partout !

Ragmonde

Le jardin forit de L Biollasyte

J'ai été fiere de faire partie de ce groupe
harmonieux avec la participation d’Alexis des
Incroyables Comestibles. J'en garde un bon

souvenir |
Resalic

Quelle satisfaction hier quand j'ai cueilli de la
menthe et du persil pour mon taboulé ! A chaque
fois que je fais la permanence, j'en cueille et j'en
offre du fout frais. Ici, c'est
pour tout le monde ! On
peut se servir en passant,
avec respect, et ce geste

n'est pas facile. H
/e\

" Je mesouviens que

\\ nous avons fait plein de
choses 13-bas en 2018,
comme |'atelier des semis.
Aujourd’hui, la serre est
installée au Café Biollay.



Génération
Jardin'Ages

Jardin de
curiosité

CHEMIN
- Chemin sans obstacle
e~ Chemin piéton

ACTEURS IMPLIQUES

e Café Biollay

de I'Hyeres
@ La Biollayte

POINTS DE REPERES

Mairie de quartier
et centre polyvalent
d'action sociale

@ Maison de I'Enfance

0 Maison médicale

CSAB

Lieu
Devant le centre social

De quoi s’agit-il ¢
1 bac en pneu recyclé
1jardiniére en bois

Plantes a retrouver
Dans la tasse :
Joubarbe, agastache, lavande, bourrache

Dans la jardiniere :

Sauge blanche, persil plat et frisé, fraisiers,

calendula souci

LA BIOLLAYTE

Lieu
Espace vert

De quoi s’agit-il ¢
Forét-jardin*
Jardinieres aromatiques

Plantes a retrouver
Jardin Forét* :
Lauriers, kiwai, chévrefeuille, cassis,

groseilles, caseilles, romarin, persil, fraisiers

Jardinieres aromatiques :
Helichryse dite plante a curry, sarriette,
thym tombant, ciboulette, fraisiers, persil

CAFE BIOLLAY

Lieu
Jardin partagé

De quoi s’agit-il ¢
Des bacs en plessis (osier tressé)

Plantes a retrouver
Glycine, bourrache, consoude, pommier
en espalier, fleurs comestibles
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LA FAVORITE

PETIT BIOLLAY

Jardin
- familiaux
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EHPAD Les Berges de I'Hyeéres

~ +JARDIN FORET

Extérieur

Le jardin forét est structuré sur différentes strates allant de 7 a 10
étages.

Il permet de cultiver et de récolter sur un petit espace dense,

100 m? par exemple, des plantes pérennes : des fruits, des

feuilles, des racines, de la séve, des décoctions médicinales, des
champignons...

Les plantes sont associées et créent un vrai partenariat entre elles.
Ici, vous allez découvrir 5 strates : les plantes grimpantes ou lianes,
les arbustes, les herbacées hautes, les herbacées basses et les
couvre-sols.

De quoi s’agit-il ¢
Des aménagements favorables 3 la biodiversité,
des fleurs 3 contempler

Plantes a retrouver
Thym, romarin, caseilles, lys, lilium, fleurs
Hétel a insectes
Butte de permaculture



